Autista ermek
tunetel,jelel.
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Az autistak viselkedését sztereotipiak jellemzik. Nagyon gyakori a ritmikus hajlongas,
himbaldzas, kar-, és labmozdulatok. Képesek 6rakig ismételgetni ugyanazokat az egyszeri
mozdulatokat, jatékokat. Imadnak peéldaul targyakat porgetni, akar orakon at. A
tarsasjatékokat, szerepjatékokat nem igénylik.

Gyakran kifejezetten ragaszkodnak bizonyos targyakhoz. Igénylik a megszokott
kornyezetuket, napi ritmusukat, minden valtoztatasnak ellenallnak. A szokasos rutin
megzavarasa duhkitorést, heves indulatokat valthatnak ki.

Tébbnyire jellemzé a nagyfoku hangulati labilitas, gyakoriak a diihkitérések. Onmagukon
relative gyakran ejtenek sebeket, hajlamosabbak fert6zésekre, szomatikus betegségekre.

A gyermek fejlédése soran leggyakrabban 3 éves kor korul valnak a tinetek olyan
markanssa, hogy a szul6k orvoshoz fordulnak, valéjaban azonban mar par hénaposan is
vannak a betegségre utald tunetek.




Az autizmus sokaig nem szamitott kulon
betegseégnek, inkabb a skizofrénia gyermekkori
formajanak tekintették. Onallé korképként el6szor
1943-ban Kanner irta le. Késdbb kiderult, hogy az
autizmus skalaja igen széles a rendkivul sulyos
(értelmi fogyatékossaggal tarsult) allapotoktdél, az
olyan igen enyhe formakig, ahol az intellektus és a
nyelvi készségek ugyan megtartottak, de a szocialis
kotédes zavara, tovabba a viselkedés
sztereotipizaltsaga észlelhetd. Ezen utdbbi forma
Asperger-szindrobma néven ismert.

Az autizmus gyakorlatilag a szuletéstél fennallo
allapot, de gyakran a diagnosztizalasig évek is
eltelhetnek. Leggyakrabban a gyermek haroméves
kora korul valnak a tinetek olyan markanssa, hogy ¢
szUl6k orvoshoz fordulnak, és a szakember felallitja
diagnozist. Valdjaban azonban mar par honaposan i
vannak a betegségre utalo tunetek!

A rendszerint 4-6 honapos korban megjeleno
szocialis mosoly autizmus esetén elmarad. Ugy tnil
hogy a csecsemdt nem érdekli kornyezete, nem
igényli a torédést, a testi kontaktust, "jol eljatszik
egyedul", mondja rola a kornyezete. Gyakran csak a
beszédfejlodés késése az elsd valdban feltling jel, €
emiatt fordulnak a szul6Kk szakorvoshoz.



Veédoboltas eés autizmus

Vannak olyan nézetek, amelyek a gyermekkori védoboltasokkal hozzak 6sszefiiggésbe az autizmus kialakulasat. Ezen
elméletnek bar kiterjedt irodalma van, nem tekinthetéek bebizonyitottnak, igy semmiképpen sem célunk, hogy barkit
is lebeszéljiink az egyébként hasznos és koételezé védooltasokrol.

A betegség pontos oka nem ismert, de egyre valésziniibb a genetikai eredet szerepe, erre utal, hogy testvérek kozott

eléfordulasa mintegy 6tvenszer gyakoribb, egypetéjii ikrek k6zo6tt az egylittes el6fordulas pedig 36 szazalék.

A genetikai okok mellett az autistaknal sokkal gyakoribb a méhen beliili vagy sziiletés koriili karosodas,
virusfertozés el6fordulasa is.

Milyen tiinetekre szamitsunk?

Az autizmus un. pervaziv, athato fejlédési zavar. Ez azt jelenti, hogy a karosodas az élet minden teriiletét érinti.
Elsésorban az idegrendszer azon funkcioi karosodnak, melyek a kommunikaciéért, tarsas kapcsolatokeért felelosek.
Az esetek kétharmadaban mentalis retardacio (szellemi visszamaradottsag) is tarsul a korképhez, de ennek meértéke
a kommunikacié nehézsége miatt tobbnyire nehezen megitélheto.

Atlagos intellektus mellett egyes képességek - példdul a memoria, a szamoldsi képesség -kiugréan fejlettek is
lehetnek. Egy ilyen autistarol sz6l az Es6ember cimii amerikai film is, Dustin Hoffman fészereplésével.

Az érzelmi kotédes hianya

Az érzelmi k6tédésben megnyilvanulo zavar az autizmus vezeté tiinete. Ezek a gyermekek nem igénylik a szocialis
kapcsolatokat. Inkabb csak elviselik a gondoskodast, nem kezdeményeznek kapcsolatot, tobbnyire egyediil
jatszanak. Nem kezdemeényeznek és nem tartanak szemkontaktust, gyakran a testi érintést is nehezen viselik. Nem
igényelnek térédeést, odafigyelést, simogatast, beszélgetest.

Még az enyhébb lefolyasu esetekben is komoly gondokat okoz a kapcsolatteremtési zavar. Az iskolaban hianyoznak




Kommunikaciés zavar

A kommunikacié zavara igen komoly hatranyt jelent. Ezek a betegek
képtelenek olvasni a metakommunikativ jeleket. Nem értik a mimikat,
gesztusokat, ezeket nem is hasznaljak. Ha megtanulnak beszélni, akkor
nem hangsulyoznak, beszédlk tagolatlan, monoton. Nyelvezetuk
fejletlen, beszédiik gyakran érthetetlen "halandzsa". Onmagukrol
tobbnyire 2. vagy 3. személyben beszélnek. Gyakran hasznalnak
sztereotip szavakat, hangokat, gyakran kulonésebb értelem nélkul.

Az autistak szamara a kornyezetuk elvarasai nem vagy alig
megfejthetbek, a kdvetkezmények kiszamithatatlanok. A beszédet
gyakran inkabb zajnak, szavak halmazanak érzékelik. Hétk6znapi
gesztusokat is fenyegetésnek élhetnek meg. Szamukra a kérnyezet
allandosaga, a korulottuk elék minél kiszamithatébb viselkedése
létfontossagu.
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Beszurtam ezeket a hasznos
informaciokat.
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TESTVEREK

Autista a testvérem.Egy autizmussal €16 gyermekkel felnéni szamos rendkivili igényt és
kovetelményt tamaszt nemcsak a szuldk, mint egyéniségek elé, de az egész csalad elé is. A
legfontosabb ezek kozul az, hogy sosincs elég id6 arra, hogy mindenki kivansagat teljesitsék. Az
egeész csaladdal toltott és csaladon kivuli id6 abbdl all, hogy egy olyan csaladtag szukségleteit
teljesitsék, akinek autizmusa van, és ez meglehetésen kevés id6t hagy a szul6knek arra, hogy a
masik/tobbi gyerekukkel is torédjenek.

Sok szulé elismeri, hogy még ha a lehetd legtébb mindent prébal megtenni az autista gyermekének,
akkor is mindig meg kell kiizdenie azzal, hogy miként tehetné ezt a lehetd legjobban ugy, hogy a
csalad tobbi tagjara is jusson elég id6. Arrol szamolnak be, hogy annak ellenére, hogy a sajat
eletuk, mint egyeéni élet kézben van tartva, és egy hazaspar megoszthatja egymas kozott azt a
teljesen érthet6 szukseégletet, hogy aldozatot hozzon az autista gyermekéért, néhany szuld
ugyanezt a masik gyermekéert is meg akarja tenni. Ennek kovetkezményeképpen egy allandosult
feszultség van az autizmussal él6 és az egészséges gyerekek szukseégleteinek kielégitése kozott.



A kutatasok azt mutatjak, hogy az autista gyermekek testvéreinek tobbseége jol
kizd meg az ezzel kapcsolatos tapasztalatival és nehézségeivel. Ez azonban
nem azt jelenti, hogy nem kerulnek szembe olyan kihivasokkal, hogy pl.
megtanuljak, hogyan foglalkozzanak egy autizmussal él6 testvérrel vagy
rokonnal.

Van néhany specialis elvaras ezektdl a gyerekektdl, pl. hogy megtanuljak,
hogyan alkalmazkodjanak ezekhez a kovetelményekhez/igényekhez, ez altal az
alkalmazkodas altal pedig sajat gyerekkorukat is konnyebbé tehetik, és olyan
kepessegekhez juthatnak hozza, amik hatékonyabb és reziliensebb1
felnbttekké teheti Oket. A legfontosabb tanitok ezeknek a megkuzdesi
mechanizmusok elsajatitasaban a szul6k: az anya és az apa.
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testver tapaszialja meg ezeketl a nenezsegeket, de a Kovetkezokben nenany pelda olvasnhato,
amikre nem art odafigyelni:

- zavarodottsag, szégyenkezés, feszultség a kortarsak korében

- feltékenység a szuldkre nézve a serult testverrel toltott idére vonatkozolag

- frusztracié amiatt, hogy nem képes lekotni testvérét vagy reagalni testvérére

- az agressziv cselekedetek celtablajava valik

- igyekszik potolni a serult testvere hianyossagait

- nagyfoku tor6dés a szuldk stresszével és banataval

- nagyfoku tor6dés és érintettség a jovébeni gondoskodd/gondvisel6 szerepukre vonatkozodlag

Szamos javaslatot/tanacsot olvashattunk alabb, amiket a szul6k megtehetnek csaladon beldl
azert, hogy az egészséges testver szamara érthetébbé tegyék, hogy mi is az az autizmus.

Ezaltal a testvérek kozotti interakciokat fejleszthetik, valamintviosithatjak azt, hogy mindkét testvér
egyarant részesul szeretetben és figyelemben, amennyire csak szuksége van, és hogy egyikuket sem részesitik
elényben a szulok.



Az elsé lenyeges dolog, hogy a gyermekek tudjanak az autizmusrdl, és hogy az
informacio, amit a szll6k atadnak nekik, megfeleljen az érettségiknek, fejlédési
koruknak. Kora gyermekkortol kezdve szUkséguk van magyarazatokra, amik
segitenek nekik megeérteni azokat a viselkedéseket, amik aggodalommal toltik el 6ket.
Az iskola el6tti korban egy példa lehet erre, hogy ugy magyarazzak el az egészséges
testvérnek az adott rendellenességet, hogy pl. ,Peti nem tudja, hogyan kell beszélni”,
mig serdulékorban mar egy beszélgetés az autizmus genetikai hatteréerdl, eredetérél
is sz6ba johet. A lényeg, hogy a tudnivalok megfeleljenek a gyermek értelmi
szinvonalanak, és mindenképp érthetd legyen szamara.

Egy masik sarkalatos pont, ami hozzasegit a sikerességhez, a rendszeresség. Hogy
naprol napra, folyamatosan legyen sz6 az autizmusrol, rendszeresen uljenek le és
beszéljek meg az aktualis problémakat, fejleményeket, valtozasokat, ahogy a
gyerekek felnének.




A fiatal gyermekek gyakran azokat a szavakat, kifejezéseket hasznaljak, amiket a
szul6ktél hallottak, de nem biztos, hogy meg is értik a jelentésuket. Az autizmust,
mint pl. a szexualis felvilagositasrol szold informacidkat is Ujra és ujra el kell
magyarazni a gyermeknek, fejlodésének és értelmi érettségének megfeleléen.

Amellett, hogy megbizonyosodunk arrdl, hogy az autista gyermek teljes mertékben
integralva van a csaladban, arra is ugyelnunk kell, hogy az egészséges testvernek
is szUksége van olyan alkalmakra, amik kulonleges szamara, amikor ktlonleges 6
maga. A csaladoknak folyamatosan felhivjak a figyelmét arra, hogy talaljanak olyan
szokvanyos, elkulonult alkalmat az egészséges testvérnek, ami csak az ove, amikor
csak 6 all ugymond a figyelem kozéppontjaban. Ez lehet egy hétkdznapi este a
héten vagy egy szombat reggel, esetleg plusz fél 6ra a furdében. Ha az autista
gyermeknek otthoni alapokra helyezett programja van vagy sulyos
iranyitasi/kezelési problémakkal kiizd, a sztl6knek sem ereje, sem kitartasa nem
lesz elég arra, hogy pontosan ugyanazt a mennyiségu figyelmet adjak meg az
egészseges gyermeknek is.




De ezekkel a specialis alkalmakkal biztosithatjak 6t arrol, hogy igenis neki is
ugyanaz jar, a gyermekkora is ugyanolyan, mint az autista testveréeé, és hogy az
egyenléség atmoszféraja uralkodik otthonaban.

Egy autista gyermek testverenek lenni nem ér véget gyermekkorban. Ezek a
kapcsolatok egy életre szolnak, fejlodnek és névekednek az évek alatt. Eqgy
felnétt testver aggodalmai valtoznak az évek soran, masok a félelmei, mint eqgy
gyermeknek ebben a helyzetben. Egy fiatal feln6tt szamara a kérdések pl. a sajat
gyermekvallalasara fokuszalhatnak, eés az aggodalmai azzal lehetnek
kapcsolatosak, hogy vajon van-e genetikai 6sszetevoje a testvére autizmusanak.
Nehany esetben a fiatal felnéttek felelbsséget ereznek és vallalnak az autista
testveriikert, ami megneheziti azt, hogy sajat fiiggetlen, 6nallé egzisztenciat
alakitsanak ki sajat maguk szamara. Ezert is lenyeges pont, hogy a sziilok
megvitassak felnott gyermekeikkel azokat az elvarasokat, amik az autista
testvériik gondviselésével kapcsolatosak, valamint biztositsak oket arrol, hogy
nekik is joguk van a sajat élethez és ahhoz, hogy sajat maguk alakitsak ki felnott
szereplket ebben a helyzetben.

Mikozben egy autista gyermek testvéreként felnéni bizonyara embert probalo
dolog, a legtobb testvér jol kiizd meg ezzel a helyzettel/nehézséggel. Fontos azt
észben tartani, hogy az, hogy egy autista vagy mas fogyatékkal eélo testvérem
van, kihivas ugyan egy gyermek szamara, de nem egy lekiizdhetetlen akadaly. A
legtobb gyermek hatékonyan kezeli ezt a kihivast, és sokan reagalnak szeretettel,
joindulattal és humorral az évek folyaman.



Hinni,bizni,es kitartani kell..




